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Protocolo de Reconstru¢cdo Compartimento Medial

B Semanas L Més -
1a-22 32-42 52 - 62 72 - 82 9a.122 | 3°Més 4° Més
Brace X X
Amplitude de movimento
0° - 60° X
Q°-110° X
0° - 120° X
0° - total X
Descarga de peso
Sem descarga X
Descarga Parcial X
Descarga Total X
Mobilizagédo Patelar X X X X X
Modalidades
Eletroneuro estimulacéo X X X X X X
Crioterapia (edema e dor) X X X X X X X
Alongamento
Isquitibiais, quadriceps,
gastroc, TIT, Rotador Ext. X X X X X X X
Fortalecimento
Isométrico Quadril X X
Isotbnico Quadril X X X X
Isométrico Co-contracéao X
CCF sem decarga de peso X
CCF com descarga de peso X X X
Isométrico quad Isquios X
Isot Isquios (90°) X X X X
Isot quadriceps (90° - 30°) X X X X
Leg Press (70° -10°) X X X X
Isotdnico Tornozelo X X
Mecanoterapia Global X
Equilibrio/ Propriocepc¢éo
Sem descarga X
com descarga de peso X X X X
Multi direcional/ esporte X X
Condicionamento
Bicicleta estacionaria X
Eliptico X X
Natacao
Caminhada X
Trote X X
Corrida X
Hidroterapia X X X X
Pliometria X X X
Esporte X
Testes Funcionais
Sportsmetrics X
RX X

* Em caso de Duvidas consulte o nosso site: www.clinicaecirurgiadojoelho.com.br




